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7.	На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.
8.	Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.
9.		Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.
10.	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в     первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40   
минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5   часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
	11.	Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
	12.	Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.
13.Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика и другие.
В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.

	14.	С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев составляет 6 – 8 минут, от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.
  15.	Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
· в младшей группе – 15 мин.,
· в средней группе – 20 мин.,
· в старшей группе – 25 мин.,
· в подготовительной группе – 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).
16.	Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
17.	Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
18.	Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.
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Ipunsito
Ha obu1eM coOpaHnu pabOTHUKOB
KOV n/c Ne26 «KpacHas marmo4ka»

(ot 6@‘3>_D_g20/_/ﬁp01‘oxon NeA)

YTBepxKIeHO

TIPHKa30M 3aBEIyIOIIEro

TKAOVY n/c Ne26 «KpacHas manouka»
ot X'Py 85207 Ne&r A3//52

Pacemorpeno

Ha 11eJIarorHueckOM COBETe -

I'KJIOVY /e Ne26 «KpacHas mranmoukar
(ot «d% 64 207/ porokon Ne 1)

Yurteno
mHuenne CoBera poanTesel
I'KJIOVY n/c Ne26 «KpacHas manouka»

(or «xl/» 2 20// iporoxon Ne L)

Pexxum
3aHATHH 00y4aloUuXcsl B y4pe:KIeHHH

1: ['ocynapcTBeHHOe  Ka3eHHOe  JOLIKOJIbHOE  0Opa3oBaTesibHOE
yupexxaeHue netckuit can Ne26 «Kpachast marmouka» (manee — YupexaeHue)
(bYHKLUHOHUPYET B pexKuMe:

— npoJuleHHOro aHs 13 - 14-yacoBoro npedsIiBaHUs
2. PexxuM paboTe! YupexaeHus:

— INATUIHEBHas pabodas Hemels;

— y4acsl pabotsl — ¢ 7.00 no 20.00;

— BBIXOJHBIE JHM — cy0OOTa, BOCKpeceHbe, Hepabouue Mpa3JHU4HbIE IHH,
yCTaHOBJIEHHbIE 3aKOHOaTeIbCcTBOM Poccuiickoit ®enepannuy;

3. MakcumanbHas MPOJOJKUTENIBHOCTh HEINPEPBIBHOIO OOIPCTBOBAHUS
nereii 3 — 7 jer cocraBiuseT 5,5 — 6 4acoB, A0 3 JIeT — B COOTBETCTBUHU C
MeIULUHCKUMH PeKOMEHAaLUAMH.

4. [Tpoa0/IKUTEIBHOCTD €KEAHEBHBIX MTPOTYJIOK cOocTaBiseT 3 — 4 yaca.

[Tpoa0mKUTeNIBHOCTD NPOTYJIKK OMpe/iesIieTCsl B 3aBUCUMOCTH OT KIMMATHYECKUX

ycnosuit. IIpu Temnepatype Bo3myxa Huxe MuHyc 15 °C u ckopocTH BeTpa
Boee 7 M/c IPOJOIKUTETEHOCTD IIPOTYJIKH COKPAIIAETCs.

5. [Iporynku opranu3yroTcst 2 pasa B IeHb: B IIEPBYIO TOJOBHHY IHS H
BO BTOPYIO TIOJIOBHHY JHs — I10CJIe THEBHOT'O CHa WJIH Mepel yXOI0M JeTel 10MOii.

6. [Ipn opraHuzauuu pexxuma IpeObiBaHUs OeTed Oonee S5 yacos
OpraHu3yeTcs NMPUeM MU C HHTepBalIoM 3 — 4 yaca U THEBHOH COH.




